
Tudtad?Tudtad?Tudtad?
A DOHÁNYOSOK HAJLAMOSABBAK  
AZ EGYOLDALÚ TÁPLÁLKOZÁSRA!

A dohányzás miatt id�vel romolhat az ízérzékelés, a szaglás, 
ami az étvágyra is negatívan hathat. Különösen fontos, hogy  
dohányosként oda�gyelj a kiegyensúlyozott táplálkozásra!

Fogyassz rendszeresen zöldségeket és gyümölcsöket,  
étkezz változatosan!

Segítség a leszokáshoz: 06 80 200 493  �  www.leteszemacigit.hu

MIT TEHETSZ MÉG AZ EGÉSZSÉGEDÉRT?
Keresd fel az ND Nonpro�t Zrt. www.elfustolteselyek.hu leszokást támogató oldalát! 

Töltsd le az ND Nonpro�t Zrt. leszokást támogató e-Tüd� alkalmazását!

A társadalmi célú hirdetés az ND Nonpro�t Zrt. megbízásából készült a �atalkorúak dohányzásának visszaszorításáról és a 
dohánytermékek kiskereskedelmér�l szóló 2012. évi CXXXIV. törvény 10/C. §-ban meghatározott feladataként a dohányzás 
visszaszorítása és az egészségvédelem érdekében.
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