Tudtad?

A DOHANYOSOK HAJLAMOSABBAK
AZ EGYOLDALU TAPLALKOZASRA!

A dohanyzas miatt id vel romolhat az izerzekeles, a szagla
ami az étvagyra is negativan hathat. Kulondsen fontos, hc
dohanyosként oda gyelj a kiegyensulyozott taplalkozasra!

Fogyassz rendszeresen zoldsegeket és gyumolcsoket,
étkezz valtozatosan!

MIT TEHETSZ MEG AZ EGESZSEGEDERT?

Keresd fel az ND Nonpro t Zrt. www.elfustolteselyek.hu leszokast tamogato oldalat!
Toltsd le az ND Nonpro t Zrt. leszokast tamogato e-Tud alkalmazasat!

ND NEMZETI
¢ A tarsadalmi célu hirdetés az ND Nonpro t Zrt. megbizasabol késziilt a atalkortak dohanyzasanak visszaszoritasarol és a
DOHANYKERESKEDELMI dohanytermékek kiskereskedelmér | sz6l6 2012. évi CXXXIV. torvény 10/C. §-ban meghatarozott feladataként a dohanyzas
NONPROFIT ZARTKORUEN MUKODO RESZVENYTARSASAG visszaszoritasa és az egészségvedelem érdekében.

Segitseg a leszokashoz: 06 80 200 493 www.leteszemacigit.hu
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